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東部地区生理研修会
～心臓超音波検査基礎講座～

福山市民病院 臨床検査科
堤 克英
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左房
大動脈

左室
右室

エコーで見る心臓 (心尖部3腔像)エコーで見る心臓

評価項目（傍胸骨左縁⾧軸像）

計測・観察項目
① 心膜液・胸水の有無
② 胸部大動脈の確認
③ 冠静脈洞（CS）拡大の有無
④ 大動脈弁弁輪径（大動脈弁・大動脈の観察）
⑤ 左房径計測（左房・僧帽弁の観察）
⑥ 左室中隔・後壁壁厚の計測
⑦ 左室径計測（LVDd / LVDs / LVEF）
⑧ 左室asynegyの観察
⑨ 右室拡大の有無・収縮低下の有無

胸部大動脈
（拡大・乖離確認）

心膜液胸水の有無

Depthを深めに設定する!

心膜液・胸水 / 胸部大動脈

CS拡大症例

胸水
心膜液

心膜液・胸水 / 胸部大動脈

胸部大動脈

冠静脈洞の確認

冠静脈洞
（CS）
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冠静脈洞の確認（拡大症例）

冠静脈洞
（CS）

左室中隔壁
（IVS）

左室後壁
（PW）

※拡張末期で計測
僧帽弁の閉鎖した最初のフレーム

（QRSの頂点付近）

左室壁厚計測

左室拡張末期径
（LVDd）

※拡張末期で計測
僧帽弁の閉鎖した直後のフレーム

（QRSの頂点付近）

※収縮末期で計測
大動脈弁の閉鎖した直後のフレーム

（T波の終点付近）

左室収縮末期径
（LVDs）

★point
①計測位置は僧房弁弁尖の接合部付近を通る断面
②LVDs計測はLVDdで計測した部位と同部位を計測する

左室径計測

★Sigmoid septum症例
中隔基部を避けて計測（上記図参照）

左室径計測（Sigmoid septum）

右室拡大の有無

右室
（RV）

大動脈
（Ao）

左房
（LA）

★point
①基本はRV・Ao・LAの大きさは１:１:１
②右室の収縮も確認する
③右室が大きいとき
左室が圧排されていない?
左室の動きに異常（paradoxical motion）は?

右室の観察

計測・観察項目
① 大動脈弁の観察
② 右室の観察
③ 肺動脈弁逆流波形の記録
④ 僧帽弁の観察
⑤ 左室壁運動の観察
⑥ 三尖弁通過血流速度

評価項目（傍胸骨左縁短軸像）
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大動脈弁
（Ao）

★point
①大動脈弁が三尖か確認
②カラードプラにて逆流を確認
③心室中隔欠損症の有無

（三尖弁側・肺動脈弁側）

右室
（RV）

肺動脈
（PA）右房

（RA）

左房
（LA）

AVA（2D）計測
弁尖に合わせて短軸に!弁腹は×
※短軸で大動脈弁が開くときのみ弁が見える位置

〇

大動脈弁短軸像

大動脈弁短軸像（症例）

大動脈弁狭窄症 大動脈弁閉鎖不全症 心室中隔欠損症

PW
肺動脈弁に
あわせて記録

右室流出路波形
（RVOT Act/ET）

肺動脈弁閉鎖のノイズが入るとOK!

ET

Act

★point
大動脈弁観察よりやや肋間を下げて右肩を見上げるよう
にプローブ操作をすると肺動脈が見やすくなる

肺動脈弁通過血流

三尖弁通過血流速度
（TR-PG）

傍胸骨短軸像 右室流入路⾧軸断面 心尖部四腔像

PH（肺高血圧症）の評価

★point
僧帽弁の変性・逸脱などを確認

僧帽弁短軸像

AC
PC

P3 P2

P1

A3
A2 A1

左室短軸像
（拡張期）

左室短軸像
（収縮期）

★point
左室壁の増加を確認!

僧帽弁・asynergyの有無
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計測・観察項目
① 左室流入血流波形（TMF）
② 僧帽弁輪拡張早期最大速度（e’）
③ 大動脈弁通過血流速度
④ 左房容量（LA Volume）
⑤ 左室容量（disk summation法）

評価項目（心尖部View）

左室流入血流波形（TMF）

左室流入血流波形（TMF）

血流方向

パルスドプラ
（PW） ①血流に対して真っすぐパルスドプラを!

★波形の抜け良し

★ノイズ少ない

左室流入血流波形（TMF）
パルスドプラ
（PW）

②サンプルボリュームは弁尖に!

拡張早期血流最大速度（e’）
s’

e’ a’

中隔側
（septal e’）

側壁側
（lateral e’）

大動脈弁通過血流速度
① 血流に対して真っすぐ連続波ドプラを!

② 血流が最もはやい部分を計測できるように!
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大動脈弁通過血流速度

連続波ドプラ

血流方向

CWと血流方向にズレあり
胸骨上窩からの血流評価

Ao

LV

LA

左房容積（LA Volume）
4ch 2ch

左心耳

肺静脈

disk summation法

計測・観察項目
①下大静脈径・呼吸性変動
②心膜液・胸水等の液体貯留
③心房中隔欠損症の有無

評価項目（心窩部評価）

OK

心窩部評価（IVC）

IVC

心窩部評価（IVC）

2021年改訂版
循環器超音波検査の適応と判読ガイドライン
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心窩部評価（心膜液）

心窩部評価（心房中隔欠損症）


